ANKIETA DLA SENIORÓW (60+)
Dotycząca potrzeb i oczekiwań mieszkańców gminy
Szanowni Państwo,
prosimy o wypełnienie krótkiej ankiety, która pomoże zaplanować działania dla seniorów w naszej gminie. Ankieta jest anonimowa.

1. Płeć:
☐ Kobieta
☐ Mężczyzna
2. Wiek:
☐ 60–69 lat
☐ 70–79 lat
☐ 80 lat i więcej
3. Jak ocenia Pan/Pani swoją aktywność społeczną?
☐ Bardzo aktywna/y
☐ Raczej aktywna/y
☐ Raczej mało aktywna/y
☐ Wcale nie jestem aktywna/y

4. Czego Pana/Pani zdaniem brakuje w naszej gminie dla seniorów?
(można zaznaczyć kilka odpowiedzi)
☐ Spotkań towarzyskich
☐ Zajęć edukacyjnych (np. komputer, zdrowie)
☐ Zajęć ruchowych (np. gimnastyka, spacery)
☐ Wyjazdów i wycieczek
☐ Wsparcia psychologicznego
☐ Dostępu do informacji o wydarzeniach
☐ Transportu dla seniorów
☐ Inne (jakie?) .....................................................

5. Jakie formy aktywności byłyby dla Pana/Pani najbardziej interesujące?
☐ Spotkania integracyjne (np. kawa, rozmowy)
☐ Warsztaty (rękodzieło, kulinaria, komputerowe)
☐ Zajęcia sportowe/rekreacyjne
☐ Wyjazdy (np. jednodniowe wycieczki)
☐ Spotkania z lekarzami/specjalistami
☐ Wydarzenia kulturalne (kino, teatr, koncerty)
☐ Inne (jakie?) .....................................................


6. Czy był(a)by Pan/Pani zainteresowany(a) udziałem w:
	Forma aktywności
	Tak
	Nie
	Nie wiem

	Spotkaniach integracyjnych
	☐
	☐
	☐

	Zajęciach grupowych
	☐
	☐
	☐

	Wyjazdach/wycieczkach
	☐
	☐
	☐



7. Jak często chciał(a)by Pan/Pani brać udział w takich działaniach?
☐ Raz w tygodniu
☐ Kilka razy w miesiącu
☐ Raz w miesiącu
☐ Rzadziej

8. Jakie są największe bariery w uczestnictwie w zajęciach?
☐ Problemy zdrowotne
☐ Brak transportu
☐ Brak informacji
☐ Brak towarzystwa
☐ Brak czasu
☐ Inne (jakie?) .....................................................

9. Czy czuje się Pan/Pani samotny/a?
☐ Tak
☐ Czasami
☐ Nie

10. Czy chciał(a)by Pan/Pani nawiązać nowe znajomości i uczestniczyć w życiu społecznym?
☐ Tak
☐ Nie
☐ Nie wiem

11. Dodatkowe uwagi i propozycje:
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................

