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PROGRAM EDUKACYJNO-INFORMACY]JNY -
OODCINEK 2 "CZYSTE POWIETRZE TO ZDROWY
ODDECH. SENIORZY A SMOG"

Program informacyjno-edukacyjny

Przedstawiamy odcinek drugi: "Czyste powietrze to zdrowy oddech. Seniorzy a smog"

W tym odcinku przyjrzec sie mozna grupie wiekowej, ktdra jest najbardziej narazona
na skutki zanieczyszczenia powietrza. Seniorzy juz z racji wieku majg ostabiong
odpornosc. Do tego zdecydowanie czesciej cierpig na choroby ptuc i serca. Sq wiec w
grupie ryzyka. W felietonie lekarze, naukowcy i specjalisci od zdrowego trybu Zycia
podpowiedzg, jak seniorzy mogg sie chroni¢ w dni, kiedy poziom zanieczyszczen
powietrza jest wysoki. Kto powinien szczegdlnie uwazad. Jakie konsekwencje niesie
~wdychanie smogu” przez osoby starsze.

Zapraszamy do ogladania :)

Metryczka
Opublikowat w BIP: Natalia Maziarz
Data opublikowania: 22.01.2025 09:00

Ostatnio zaktualizowat: | Natalia Maziarz

Data ostatniej

i e 23.01.2025 10:55
aktualizacji:

Liczba wyswietlen: 28



https://kolaczyce.pl/artykul/73-2488-program-edukacyjno-informacyjny-oodcinek-2-czyste-powietrze-to-zdrowy-oddech-seniorzy-a-smog
https://kolaczyce.pl/artykul/73-2488-program-edukacyjno-informacyjny-oodcinek-2-czyste-powietrze-to-zdrowy-oddech-seniorzy-a-smog
https://youtu.be/Rli6xz5vuTo

