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PROGRAM EDUKACYJNO-INFORMACYJNY -
OODCINEK 2 "CZYSTE POWIETRZE TO ZDROWY
ODDECH. SENIORZY A SMOG"

Program informacyjno-edukacyjny

Przedstawiamy odcinek drugi: "Czyste powietrze to zdrowy oddech. Seniorzy a smog"

W tym odcinku przyjrzeć się można grupie wiekowej, która jest najbardziej narażona
na skutki zanieczyszczenia powietrza. Seniorzy już z racji wieku mają osłabioną
odporność. Do tego zdecydowanie częściej cierpią na choroby płuc i serca. Są więc w
grupie ryzyka. W felietonie lekarze, naukowcy i specjaliści od zdrowego trybu życia
podpowiedzą, jak seniorzy mogą się chronić w dni, kiedy poziom zanieczyszczeń
powietrza jest wysoki. Kto powinien szczególnie uważać. Jakie konsekwencje niesie
„wdychanie smogu” przez osoby starsze.

Zapraszamy do oglądania :)
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