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GRANICE MIEDZYLUDZKIE - SPRZECIW WOBEC
BICIA DZIECI

We wspdtczesnym Swiecie kontakty miedzyludzkie sg nieodtgczng czescig naszego
zycia, dlatego umiejetnosc¢ stawiania granic w relacjach staje sie niezwykle wazna.
Granice pomagajg nam chroni¢ naszg prywatnos¢, zdrowie psychiczne i fizyczne oraz
budowac zdrowe relacje oparte na wzajemnym szacunku.

Jakie typy granic mamy?

Granice dzielg sie na fizyczne, intelektualne, emocjonalne, seksualne, materialne i
czasowe. Kazda z nich obejmuje inny aspekt naszych relacji z otoczeniem i z innymi
ludzmi.

Jak skutecznie stawiad granice?

- Zastanow sie, co jest dla Ciebie wazne i jakie sa Twoje priorytety.
Zrozumienie wtasnych potrzeb to pierwszy krok do ich wyrazenia.

- Mow jasno i bezposrednio o swoich granicach. Unikaj aluzji i oczekiwania, ze
druga osoba domysli sie, czego potrzebujesz.

- Stawianie granic wymaga konsekwencji. Jesli raz ustalisz granice, trzymaj sie jej,
nawet jesli napotkasz opér.
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- Tak jak Ty masz prawo do swoich granic, tak samo maja je inni. Stuchaj
uwaznie i respektuj potrzeby swoich bliskich.

- Naucz sie méwic ,nie” bez poczucia winy. Odmowa jest naturalng czescig zycia i
nie oznacza odrzucenia drugiej osoby.

A jak radzi¢ sobie z oporem ze strony innych?

- Twoje granice sa wazne i masz prawo ich bronic¢. Utrzymaj spokéj i mow
pewnym gtosem, aby pokazad, ze jestes zdecydowany.

- Jesli ktos nie respektuje Twoich granic, powtorz je spokojnie i
konsekwentnie. Czasami ludzie potrzebujg czasu, aby zrozumiec i zaakceptowad
nowe zasady.

- Nie musisz ttumaczy¢ ani uzasadniac¢ swoich granic. Proste i stanowcze , Nie”
jest wystarczajace.

- Jesli to mozliwe, zaproponuj alternatywne rozwiazania, ktére beda zgodne z
Twoimi granicami, ale jednoczesnie uwzglednig potrzeby drugiej strony.

- Szukaj wsparcia w osobach, ktore rozumieja i szanuja Twoje granice. Czasem
rozmowa z zaufanym przyjacielem lub terapeutg moze pomdc w utrzymaniu i
wzmochieniu granic.

Przestrzeganie zdrowych granic emocjonalnych jest nie tylko wazne dla nas samych,
ale takze dla innych i wptywa pozytywnie na nasze relacje. Dlatego warto pamietac o
wyznaczaniu wtasnych granic, komunikowaniu potrzeb oraz szacunku dla siebie i
innych. W ten sposéb tworzymy rownowage, w ktorej kazdy moze rozwijac sie i
wzrastac.

Istotng kwestig jest umiejetnos¢ wtasciwego stawiania granic w relacjach rodzinnych.
Dzieh 30 kwietnia jest ustanowiony Swiatowym Dniem Sprzeciwu Wobec
Bicia Dzieci. To, jak reagujemy na zachowanie dziecka, ma mniej wspélnego z tym, co
robi dziecko, a najwiecej z tym, jakie mamy zasoby. Nasze reakcje sg lustrzanym
odbiciem stanu naszego wewnetrznego Swiata. Jesli zadbamy o siebie, o swoje zasoby,
znajdziemy spokdj i site, by reagowac na wyzwania rodzicielskie w sposéb swiadomy, z
empatig, bez zbednych emocji, ktére wynikajg z naszego zmeczenia czy frustracji.
Rodzi sie wiec pytanie, jak wyznaczac granice, ktdére beda sprzyja¢ zdrowemu
rozwojowi dziecka i budowac¢ harmonijne relacje w rodzinie?

Inicjuj dyskusje o wtasnych potrzebach i oczekiwaniach.

Komunikuj wtasne potrzeby i oczekiwania.

Wyijasnij, dlaczego pewne rzeczy s wazne dla rodzica.

Wyjasnij, dlaczego pewne zachowania sg nieakceptowalne dla rodzica.
Wykazuj wzajemny szacunek i zrozumienie dla dziecka.



e Wspotpracuj z dzieckiem

Sg pewne zachowania, ktére nigdy nie powinny by¢ akceptowane, poniewaz
ksztattujemy dziecko do zycia w spoteczenstwie, ktére opiera sie na szacunku dla
granic innych i bezpieczenstwa. Oto przyktady zachowan, ktére zawsze powinny
by¢ uznawane za niedopuszczalne:

e bicie innych osdéb,

e bicie Ciebie jako rodzica,

e zadawanie sobie lub innym bdélu,

e demolowanie mienia,

e wykazywanie agresji wobec zwierzat,

e ktamstwo w celu wyrzadzenia krzywdy,

e kradziez,

e uzywanie wulgarnych lub obrazliwych stow publicznie,
e przemoc psychiczna wzgledem innych,

e brak szacunku do prywatnosci innych

Pamietajmy, ze naszym celem jest harmonijne wspétistnienie potrzeb kluczowych dla
rozwoju naszych dzieci, jak i pielegnowanie zdrowych relacji zaréwno w rodzinie, jak i
poza nig. Wszystko to w atmosferze empatii, rozumienia i wzajemnego szacunku, co
stanowi o sile i wartosci nie tylko dobrego rodzicielstwa, ale i catej spotecznosci.

Strategie empatycznej relacji:

e Wyznaczanie wtasnych granic,

e dialog i szukanie rozwigzan,

e unikanie argumentéw ,,bo tak”,

e budowanie zaufania i bezpieczenstwa

Pamietaj, ze masz prawo do swoich granic i nikt nie powinien ich przekraczad
bez Twojej zgody. Praktykujgc skuteczne stawianie granic, tworzysz dla siebie
przestrzen do rozwoju i budowania zdrowych i bezpiecznych relacji.

Edukacja w zakresie szanowania granic drugiej osoby powinna obejmowac zaréwno
swiadomos¢ witasnych potrzeb i emocji, jak i umiejetnos$¢ rozpoznawania oraz
respektowania granic stawianych przez innych. Jest to niezbedne dla rozwoju empatii i
tworzenia relacji opartych na wzajemnej akceptacji. Rodzice majg niezwyktg okazje i
odpowiedzialnos¢ ksztattowania przysztych pokolen, a co za tym idzie - przyczynic sie
do przeciwdziatania przemocy, nie tylko domowej, ale rowniez rowiesniczej.

Przekazywanie przemocy z pokolenia na pokolenie



Dzieci uczg sie poprzez nasladownictwo dorostych, ktérymi sie otaczajg. Dla dziecka
zyjacego w domu petnym nienawisci, krzyku i réznorodnej przemocy, przemoc staje sie
jedyng formg komunikacji, wyrazania emocji i radzenia sobie z nimi. Dlaczego tak sie
dzieje? Osoba dorosta, ktéra wychowywata sie w domu petnym przemocy fizycznej i
psychicznej nie zna innego sposobu porozumiewania sie ze swoim dzieckiem. Trudno
jest jej zapanowad nad wtasnymi emocjami, a w sytuacjach konfliktowych staje sie
bezradna. Niestety wigze sie z tym przemoc wobec dziecka. Przystowiowy klaps daje
upust emocji dorostemu, a poprzez zastraszenie i ponizenie dziecka przynosi rowniez
ulge w postaci ciszy i spokoju w domu. Pojawia sie tutaj tzw. btedne koto, poniewaz
dziecko, Zle traktowane w domu, ponizane i wySmiewane, skfonne jest przenosi¢
wtasne emocje na innych a w zyciu dorostym bedzie Zle traktowa¢ wiasne dzieci. W
zwigzku z powyzszym, wyrazamy kategoryczny SPRZECIW WOBEC BICIA DZIECI!

Wiecej informacji...(https://www.bliskoedu.pl/blog/dobrostan-rodzicow/jak-wyznaczac-
granice-w-relacji-z-dzieckiem-i-jak-robic-to-z-empatia)

Wiecej informacji...(https://centrum-psyche.com.pl/stawianie-granic-jako-klucz-do-
zdrowych-relacji/)
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