Oficjalny portal informacyjny Gminy Kotaczyce

Adres artykutu: https://kolaczyce.pl/artykul/87-2928-raport-dotyczacy-profilaktyki-
zdrowotnej

RAPORT DOTYCZACY PROFILAKTYKI ZDROWOTNE])

Szanowni Panstwo!

Przedstawiamy raport dotyczacy profilaktyki zdrowotnej. Zachecamy do zapoznania
sie z przedstawionymi informacjami.

W zatgczeniu link oraz ulotki informacyjne.

1. Link: https://www.kliklekarz.pl/poradnik/artykul/bezplatne-badania-profilaktyczne-
w-polsce-co-kiedy-i-dla-kogo/

UM PORADNIK PROFILAKTYKA
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Profilaktyka trzeciorzedowa
Ochrona przed rozwojem powiktan,
ograniczenie ryzyka nawrotu choroby.

Profilaktyka drugorzedowa
Wykrycie choroby we wczesnym
stadium, dajgc szanse na wyleczenie.

Profilaktyka pierwszorzedowa

Zapobieganie chorobom poprzez
kontrolowanie czynnikéw ryzyka.

Profilaktyka pierwotna
Edukacja, utrawalanie wzorcow
zdrowego stylu zycia.
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Badania profilaktyczne

Wiek 20-30

Samobadanie piersi

Badanie ginekologiczne

Cytologia

Wiek 30-40
Somobadanie piersi
Badanie ginekologiczne
Cytologio

Test HPV

Wiek 40-50

Samobadanie piersi
Badanie ginekologiczne
Cytologia

Test HPY

Q =D

Saomobadanie piersi

Baodanie ginekologiczne

Mammografia
Cytologia
Test HPY
Profil lipidowy

Kalendarz dla kobiet

Raz w miesigcu
Roz do roku
Raz na 3 lata

Raz w miesigcu
Raz do roku
Razna 3lata
Razna5lata

Raz w miesigcu
Raz do roku
Raz na 3 lata

Raz na 5lata

Raz w miesigcu

Raz do roku
Raz na 2 lata

Raz na 3 lata
Razna 5 lata

Raz na 5 lat”

*Czesciej przy obecnosci czynnikéw ryzyka.
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Badania profilaktyczne

Wiek 20-30

Samocbadanie jgder

Badanie joder
przez lekarza

( & ) Wiek 30-40

Samobadanie jgder

Badanie jgder
przez lekarza

@ D

Somobadanie jgder

Badanie jgder
przez lekarza

Badanie prostaty
Profil lipidowy

Q ===

Somobodanie jgder

Bodanie jgder
przez lekarza

Bodanie prostaty

Profil lipidowy

Kalendarz dla mezczyzn

Raz w miesigcu

Jedli zaleci lekarz*

Raz w miesigcu

Jesli zaleci lekarz*

Raz w miesigcu
Jesli zaleci lekarz™

Zaleinie od ryzyka*

Raz na 5 lat**

Raz w miesigcu
Jesli zaleci lekarz*

Raz do roku

Raz na 5 lat**

*W przypodku wskazan medycznych.
**Czescie] przy obecnoici czynnikdw ryzyka.
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Wybierz program

Sprawdz, ktére badania
Ci przystugujqg.

Uzyskaj skierowanie
lub zgtos sie do poradni

Nie wszystkie programy
wymagajq skierowania.

Umow badanie

Cnline, przez IKP
lub telefonicznie,

Wykonaj badania

W placowce z umowg

NFZ na dany program.

Odbierz wyniki i
skonsultuj z lekarzem
Lekarz moze zlecic dalszg
diognostyke.

Metryczka
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