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ZAPROSZENIE DO UDZIALU W KONKURSACH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ WOJEWODZKA STACJE
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W RZESZOWIE

Szanowni Panstwo!

Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny od wielu lat
podejmuje wiele inicjatyw zwigzanych z promocjg zdrowia i zdrowego stylu zycia. W
roku 2025 jednym z takich dziatah jest organizacja m.in. dwéch wojewddzkich
konkurséow dla dzieci i mtodziezy pod tytutem ,Jak TY chronisz sie przed stoncem?”
oraz ,Patent na dobra forme”.

Poniewaz wielkimi krokami zbliza sie termin nadsytania prac konkursowych,
Podkarpacki Pahstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, pragnie Pahstwa zacheci¢ do
udziatu w ww. konkursach.

»Jak Ty chronisz sie przed stoncem?”

Podkarpacki Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny serdecznie zaprasza
uczniow klas 6-8 szkét podstawowych oraz uczniéw szkét
ponadpodstawowych z wojewodztwa podkarpackiego do udziatu w wojewddzkim
konkursie pod tytutem ,Jak Ty chronisz sie przed stoncem?”

Tematyka konkursu:

Przedmiotem konkursu jest samodzielne nagranie i zmontowanie rolki (reels) na media
spotecznosciowe promujgcej profilaktyke raka skéry.

Celem konkursu jest poszerzenie wiedzy nt. profilaktyki raka skéry oraz czynnikéw
ryzyka zachorowania na czerniaka za pomocg nowoczesnych technik i kanatéw
promocji. Film powinien miec pionowy format (9:16) i znajdowac sie w przedziale 40-
60 sekund oraz by¢ dynamiczny i angazujgcy. Mozna wykorzystywac efekty
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dzwiekowe, teksty czy naklejki.
Jak wziad udziat w konkursie?

Film konkursowy wraz z wypetnionymi dokumentami nalezy przesyta¢ w
nieprzekraczalnym terminie do 16 maja 2025 r. (pigtek) na adres Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie:
oziks.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl lub dostarczy¢ na pendrive.

Wiecej na stronie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Rzeszowie:

e https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow/konkursy

»Patent na dobra forme”


https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow/konkursy

Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny serdecznie zaprasza
uczniéw klas 6-8 szkot podstawowych z wojewddztwa podkarpackiego do
udziatu w wojewddzkim konkursie pod tytutem , Patent na dobra forme”.

Tematyka konkursu:

Przedmiotem konkursu jest przygotowanie spotu edukacyjnego promujgcego
aktywnos¢ fizyczng i zdrowg diete.

Celem konkursu jest poszerzenie wiedzy uczniéw nt. aktywnosci fizycznej i
zbilansowanej diety, motywowanie do regularnej aktywnosci i prawidtowego, zdrowego
odzywiania sie oraz poszukiwanie nowych, twérczych form wyrazu. Spot nie powinien
przekroczy¢ 60 sekund, by¢ dynamiczny, angazujgcy oraz by¢ wykonany technikg
cyfrowg w formie filmu lub animacji. Mozna wykorzystywac efekty dzwiekowe, grafiki
oraz naklejki.

Jak wziaé udziat w konkursie?

Spot konkursowy wraz z wypetnionymi dokumentami nalezy przesyta¢ w
nieprzekraczalnym terminie do 16 maja 2025 r. (pigtek) na adres Wojewoddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie:
oziks.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl lub dostarczy¢ na pendrive.

Wiecej na stronie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie:
e https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow/konkursy

Dotgczamy sie i serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursach organizowanych
przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie.

Zostato niewiele czasu!



Zatgczniki do pobrania:

Regulamin Konkursu "Jak Ty chronisz sie przed stonhcem?"

Formularz zgtoszeniowy.

Zatgcznik nr 1 - zgoda przedstawiciela ustawowego - dostepny cyfrowo.
Zatacznik nr 2 - zgoda petnoletniego uczestnika konkursu - dostepny cyfrowo.
Reqgulamin konkursu "Patent na dobrg forme"

Zatgcznik nr 1 - karta zgtoszenia.

Zatgcznik nr 2.
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