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SPOTKANIE "BEZPIECZNY SENIOR"

Dnia 09.07.2025 r., po raz drugi, odbyto sie spotkanie ,,Bezpieczny Senior”, ktérego
organizatorami byli: Burmistrz Kotaczyc oraz Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kotaczycach. Uczestnicy spotkania mieli okazje zaznajomic sie z
najpopularniejszymi metodami oszustéw, w tym m.in. na wnuczka, na policjanta,
na urzednika, na prokuratora oraz cyberbezpieczenstwem, a takze tematyka
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym m.in. formami przemocy i
mozliwosciami uzyskania pomocy.

Spotkanie poprowadzit dzielnicowy Gminy Kotaczyce - sierz. szt. Karol Lisowski.
Gtos zabrata réwniez Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Kotaczyce - Pani Elzbieta Rgczka, ktora
wyjasnita procedure Niebieskie Karty.

Duzym zainteresowaniem wsréd senioréw cieszyta sie réwniez druga czes¢ spotkania
poprowadzona przez Panig Matgorzate Gibka - przedstawicielke firmy SiDLY, ktéra
mowita o nowoczesnej formie opieki jakg jest Teleopieka. Seniorzy mieli okazje
poznac zasady dziatania opaski telemedycznej oraz jej funkcje, a takze przetestowac
dwa rodzaje opasek. Pani Gibka podkreslita, ze ta nowoczesna forma opieki to szansa
dla oséb starszych na uratowanie zdrowia i zycia.

Seniorzy mieli rowniez mozliwos¢ zadawania pytan prowadzacym, a takze
pracownikom socjalnym z GOPS Kotaczyce. Na uczestnikdw czekaty materiaty i
gadzety profilaktyczne, a takze poczestunek.

Serdeczne podziekowania dla Burmistrz Kotaczyc, Pani Magdaleny Stasiowskiej - za
udostepnienie sali narad Izby Muzealnej w Kotaczycach, gdzie odbyto sie w/w spotkanie
dla senioréw.

Artykut, fot.: GOPS Kotaczyce
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