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AKCJA: ODDAJ KREW - URATUJ ZYCIE!

AKCJA ODDAWANIA KRWI - Dotacz do grona bohateréw!

Nie ma nic cenniejszego niz dar zycia, a Ty mozesz go ofiarowadé, poswiecajac
zaledwie chwile swojego czasu.

Oddawanie krwi to prosty gest, ktéry moze uratowac zycie potrzebujgcym po
wypadkach, w trakcie operacji czy zmagajgcym sie z ciezkimi chorobami.

Pamietaj!

e Przed oddaniem krwi zadbaj o odpowiednie nawodnienie organizmu.
e Zjedz lekkostrawny positek.
e Miej przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL.

Czekamy na Ciebie na Rynku w Kotaczycach! To wyjgtkowa okazja, aby pokazac
site lokalnej spotecznosci i wspdlnie czyni¢ dobro.

Do zobaczenia 29 wrzesnia!
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