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Ogodlnopolska Kampania - Dziecinstwo bez
Przemocy

Trwa ogodlnopolska kampania spoteczna , Dziecinstwo bez przemocy”. Celem
kampanii jest zapewnienie kazdemu dziecku dorastania wolnego od
przemocy.

Przemoc wobec dziecka to kazde dziatanie lub zaniechanie, ktére powoduje
krzywde, cierpienie, narusza godnos¢, zdrowie fizyczne lub psychiczne dziecka oraz
hamuje jego rozwéj. Przemoc moze przybierac rézne formy: fizyczng, psychiczng,
emocjonalng, seksualng, zaniedbanie, przemoc réwiesnicza. Krzywdzenie dzieci nie
ogranicza sie jednak do oczywistych aktéw przemocy, dlatego zachecamy do
zapoznania sie videopodcastem: Czym jest krzywdzenie dzieci?

Motywem przewodnim kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” w 2025 r. sg trzy
wartosci budujgce bezpieczne dziecihstwo: obecnos¢, docenianie i wsparcie. To one
przypominajg, jak wielkg role odgrywa uwaznos¢ dorostych w rozwoju, emocjach i
dobrostanie najmtodszych.

Obecnosc¢ rodzica daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktdre jest
fundamentem zdrowego rozwoju emocjonalnego i psychicznego. Kiedy dorosty
jest blisko — dostepny fizycznie i emocjonalnie, dziecko wie, ze moze liczy¢ na
wsparcie w trudnych sytuacjach, a jego emocje s zauwazane i akceptowane.

Taka relacja buduje w dziecku wiare w siebie i poczucie sprawczosci, czyli wewnetrzng
moc, ktéra pomaga radzi¢ sobie z wyzwaniami.

Regularna, uwazna obecnos$¢ rodzica chroni przed poczuciem samotnosci i
bezradnosci, ktére czesto towarzyszg doswiadczeniom przemocy czy odrzucenia.
Dziecko, ktore czuje sie bezpieczne przy dorostym, tatwiej uczy sie regulowac
emocje, podejmowac decyzje i szuka¢ pomocy, gdy jej potrzebuje.

Nawet krotkie, codzienne chwile petnej uwagi - rozmowa, wspolna zabawa,
przytulenie, wzmacniaja wiez i staja sie dla dziecka zrodtem sity do mierzenia
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sie ze Swiatem.

Obecnos¢ rodzica powinna kazdego dnia przejawiac sie w chwilach, w ktérych dorosty
w petni stucha, patrzy i reaguje na potrzeby swojego dziecka.

Zachecamy wszystkich do:

e zapisania sie na bezptatne webinary,
e wykonania kursu reagowania na przemoc,
e podpisania manifestu kampanii.

Wierzymy, ze poprzez wspdélne dziatania bedziemy potrafili skutecznie przeciwdziatac
przemocy i troszczy¢ sie o bezpieczehstwo najmtodszych.

Zrédto: https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wiedza/
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