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INFORMACJE NA TEMAT PROJEKTU "TRENU)J Z
WO)JSKIEM 7"

Trenuj z Wojskiem - 7. edycja
trwa!

Ministerstwo Obrony Narodowej i Wojsko Polskie zapraszaja na kolejna
edycje projektu ,, Trenuj z wojskiem”.

Czym jest projekt ,, Trenuj z wojskiem”?

~Trenuj z wojskiem” to otwarte, praktyczne i bezptatne szkolenia wojskowe, podczas
ktérych kazdy moze poczuc sie jak zotnierz. To jednodniowe, 8-godzinne zajecia
prowadzone w jednostkach wojskowych przez doSwiadczonych instruktoréw.
Uczestnicy uczg sie podstaw wojskowego przeszkolenia, reagowania w sytuacjach
zagrozenia i zasad przetrwania.

Kiedy i gdzie w wojewddztwie podkarpackim odbedzie sie 7. edycja?

Szkolenia beda organizowane w cztery kolejne soboty pazdziernika - od 4 do 25
pazdziernika 2025 roku.

W wojewddztwie podkarpackim a doktadnie w Rzeszowie zajecia odbedg sie 25
pazdziernika w 3. Podkarpackiej Brygadzie Obrony Terytorialnej.

Jak wyglada taki dzien szkoleniowy?

To intensywne 8 godzin zajec praktycznych, ktére prowadzg najlepsi instruktorzy
wojskowi.

W programie znajduja sie m.in.:

e strzelanie i rzut granatem,
e walka wrecz,
e udzielanie pierwszej pomocy w warunkach polowych,
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e zasady przetrwania w terenie,
e budowa schronienia,
e reagowanie na alarmy.

Nie zabraknie tez czesci integracyjnej oraz wojskowego poczestunku.
Kto moze wziac udziat w szkoleniu?

Zapraszamy osoby w wieku od 15 do 65 lat posiadajace obywatelstwo polskie.
Nie sg wymagane zadne wczesniejsze doswiadczenia wojskowe ani szczegdlne
przygotowanie fizyczne. To szkolenie dla kazdego, kto chce aktywnie spedzi¢ czas,
sprébowac czegos nowego i poznac zotnierzy Wojska Polskiego.

Jak mozna sie zapisac?

Zapisy sa juz otwarte!
Zgtosic¢ sie mozna telefonicznie, przez komunikator, SMS, e-mail lub osobiscie:

o Katarzyna Wroniak: tel. 261 156 216 / 887 401 386, adres e-
mail:3pbot.sks@ron.mil.pl;

e por. Magdalena MAC: tel. 261 156 298 / 721 810 826, adres e-mail:
3pbot oficerprasowy@ron.mil.pl;

e sierz. Dawid TROJAN: tel. 261 156 217 / 666488777, adres e-mail: d.trojan@.

Wystarczy podac imie, nazwisko, wiek i dane kontaktowe.
Co uczestnicy otrzymuja w ramach szkolenia?

Zapewnione ubezpieczenie, wyzywienie, opieke instruktordéw, a takze
niezapomniang sobotnig przygode z Wojskiem Polskim. To nie tylko szkolenie - to
takze integracja, nowe doswiadczenia i Swietna zabawa!

Dlaczego warto wziac udziat w 7. edycji?

Bo to wyjatkowa okazja, by zobaczy¢, jak wyglada wojskowy dzien szkoleniowy,
nauczyc sie praktycznych umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym, a przy tym
dobrze sie bawic.
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