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ZAPROSZENIE DLA SENIORÓW

Burmistrz Kołaczyc oraz Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołaczycach
zapraszają na wydarzenie: "JEDZ NA ZDROWIE. INTERAKCJA LEKÓW Z
ŻYWNOŚCIĄ".

To kluczowa wiedza, podana w przystępny sposób!

W programie:

Prelekcja i warsztaty z dietetykiem: dowiedz się, jak mądrze komponować posiłki.
Prelekcja farmaceuty: niezbędna wiedza o łączeniu leków z codzienną dietą.
Poczęstunek i upominki.

Kiedy i gdzie?

19.11.2025 r. (środa) o godzinie 10:00 - na sali bankietowej w Kołaczycach.

UWAGA: Liczba miejsc jest ograniczona!

Zgłoszenia przyjmowane są do 14.11.2025 r., w GOPS-ie, bądź pod nr telefonu: 13
44 605 30

Zadbajmy o zdrowie z głową! Do zobaczenia!  
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