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OGOLNOPOLSKA KAMPANIA - DZIECINSTWO BEZ
PRZEMOCY

Trwa ogélnopolska kampania spoteczna , Dziecinstwo bez przemocy”. Celem
kampanii jest zapewnienie kazdemu dziecku dorastania wolnego od przemocy.

Motywem przewodnim kampanii ,Dziecinstwo bez przemocy” w 2025 r. sg trzy
wartosci budujgce bezpieczne dziecinstwo: obecnos¢, docenianie i wsparcie. To one
przypominajg, jak wielkg role odgrywa uwaznos¢ dorostych w rozwoju, emocjach i
dobrostanie najmtodszych.

Wsparcie rodzica daje dziecku site, bo pokazuje mu, ze w trudnych chwilach
nie jest samo i moze liczy¢ na pomoc dorostego.

Kiedy rodzic reaguje spokojnie, okazuje zrozumienie i nazywa emocje dziecka, pomaga
mu uczy¢ sie, ze nawet trudne uczucia sg do udzwigniecia.

Wazne jest, by dorosty potrafit zatrzymac sie przy swoich emocjach i nie przenosit
ztosci, zmeczenia czy frustracji na dziecko, bo to wtasnie jego opanowanie staje sie dla
dziecka zZrédtem poczucia bezpieczenstwa.

Takie wsparcie buduje w dziecku poczucie wartosci, sprawczosci i wiare w to, ze jest
wazne i kochane niezaleznie od sytuacji. Gesty wsparcia, jak wystuchanie,
przytulenie, wspdlne poszukiwanie rozwiazania czy proste , jestem przy
tobie”, pomagaja dziecku odzyskac rownowage.

Wsparcie rézni sie od samej obecnosci tym, ze jest aktywne, uwazne i daje dziecku
realne poczucie, ze jego emocje i potrzeby sg zauwazone.

Powinno przejawiac sie kazdego dnia w chwilach, gdy rodzic zatrzymuje sie, stucha i
swiadomie towarzyszy dziecku w tym, co przezywa.
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e zapisania sie na bezptatne webinary
e wykonania kursu reagowania na przemoc
e podpisania manifestu kampanii

Wierzymy, ze poprzez wspdélne dziatania bedziemy potrafili skutecznie przeciwdziatac
przemocy i troszczy¢ sie o bezpieczehstwo najmtodszych.

Zrédto: https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wiedza/
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