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Bezpieczeństwo i aktywność w Klubie Senioraa

Wczorajszy dzień w naszym Klubie Seniora upłynął pod znakiem ważnych rozmów i
dbania o formę. Goszczono Pana Dzielnicowego, który przeprowadził prelekcję w
ramach akcji "�������������������� ������������".

�������� ���������������� ���������������������� ����ę, ������ ������ż��ć ���� ����������ż�������� �� ż�������� �������������������� �������� ������ ������ ����ć ����ę ������������ć �� ����������   Wiedza podana w przystępny sposób na pewno zostanie z nimi
na długo   �� ������������������ ������ęł�� ����������ł ���� ������́�� (11 Pań i 10 Panów)   Wszystko odbyło się w bardzo miłej atmosferze,
przy pysznej herbatce i ciastku.

������ ���� ������ ����ł ������������ ������ż��ń Po części edukacyjnej nasze Panie wzięły udział w zajęciach z gimnastyki   Było
mnóstwo uśmiechu i dobrej energii.

������ę������������ �������� ������������������������ ���� ���������� ������������́������, �� ������������������ �������������� ���� ��������́�������� ����ę���������� ��������!

UM SPOTKANIE Z DZIELNICOWYM W KLUBIE
SENIORA
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