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Specjalistyczne szkolenie z zakresu podstaw
udzielania pierwszej pomocy
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W dniu [TTT OO OO0 O w Domu Ludowym w Biezdziedzy odbyto sie [TTTTTTL
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Szkolenie zostato zorganizowane przez Stowacki Czerwony Krzyz - oddziat Swidnik w

ramach projektu: , [T O - OO O T

wspotfinansowanego przez Unie Europejska.

Zajecia poprowadzit doswiadczony ratownik medyczny oraz instruktor pierwszej
pomocy - T T OTTTTIT

T 0T TSI

e Obstuga AED - juz wiemy, ze defibrylator jest prosty w obstudze i nie trzeba sie go
bac.

e Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) - dziesiagtki ucisniec¢ klatki piersiowe;j
za nami. Technika jest kluczowa!

e Pomoc osobie nieprzytomnej - jak bezpiecznie sprawdzi¢ oddech i utozy¢
poszkodowanego w pozycji bocznej.
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