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Specjalistyczne szkolenie z zakresu podstaw
udzielania pierwszej pomocy

W dniu ���� ���������������� �������� ��. w Domu Ludowym w Bieździedzy odbyło się ������������������������������ ������������������ �� �������������� �������������� �������������������� ������������������ ������������.

W szkoleniu wzięło udział ���� ������́��, �� ������ ������ �� ������������ ���������� ����ł������������, ���������������� - �������������������� ������ę���� �������������������� �� ����ł���������������� �� ���������������� ��ś���������� �������������� �� ����ł����������������.

Szkolenie zostało zorganizowane przez Słowacki Czerwony Krzyż – oddział Świdnik w
ramach projektu: „�������������������� �������������������� – ��������́ł���������� ���������������������������� �������� ��������żą�������� ���� ������ą������ �������� ���������������� ������ł������ �� �������������������������� ���������� ������������ą������������” w programie Interreg Polska–Słowacja 2021–2027,
współfinansowanego przez Unię Europejską.

Zajęcia poprowadził doświadczony ratownik medyczny oraz instruktor pierwszej
pomocy – ������ ���������� ��������.

���������� ����ę ����������������ś����?

Obsługa AED – już wiemy, że defibrylator jest prosty w obsłudze i nie trzeba się go
bać.
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO) – dziesiątki uciśnięć klatki piersiowej
za nami. Technika jest kluczowa!
Pomoc osobie nieprzytomnej – jak bezpiecznie sprawdzić oddech i ułożyć
poszkodowanego w pozycji bocznej.

���������� ������ �������������������� ��������������������́�� ���� ������������ż������������. Mamy nadzieję, że nigdy nie będziemy musieli korzystać z tych umiejętności, ale
teraz czujemy się pewniej. ���������� ���������� �� ������������������ń�������� ������������ ������ł����������ś����!
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