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Wtasciwe postawy rodzicielskie
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wymagajacy zaangazowania,
cierpliwosci i sSwiadomosci wtasnych
postaw. Wtasciwe postawy
rodzicielskie oraz przemyslane
metody wychowawcze maja kluczowe
znaczenie dla rozwoju
emocjonalnego, spotecznego i
poznawczego dziecka.

e akceptacji - bezwarunkowe
przyjmowanie dziecka takim,
jakie jest,

e empatii - rozumienie emocji,
jakie przezywa dziecko,
e konsekwencji - ustalenie jasnych i statych zasad,
e szacunku - uznanie praw dziecka i traktowanie go powaznie,
e Wsparcia - aktywne uczestnictwo w zyciu dziecka

Rodzic, ktéry taczy mitos¢ z konsekwencjg, buduje u dziecka poczucie bezpieczenstwa i
zaufania do Swiata.

T (OO IO (LTI T T T ITT I T
[HIOSTTD O 00 T O OO0 10 O I O

e rozmowa i aktywne stuchanie:
Otwartos¢ na dialog buduje zaufanie i uczy dziecko wyrazania emocji. Warto
zadawacd pytania, parafrazowac wypowiedzi i okazywac zainteresowanie.

e konsekwencja i jasne zasady:
Dziecko potrzebuje przewidywalnosci. Jasno okreslone reguty dajg poczucie
bezpieczehstwa i uczg odpowiedzialnosci.
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e naturalne i logiczne konsekwencje:
Zamiast kar fizycznych czy upokarzajgcych, skuteczniejsze sg konsekwencje
powigzane z zachowaniem dziecka. Uczg one odpowiedzialnosci i zwigzku
przyczynowo - skutkowego.

e ttumaczenie zachowan niepozgdanych:
To wyjasnianie przyczyn trudnych zachowan, zamiast ich oceniania, karania, czy
straszenia.

e Wzmachianie pozytywne:
Docenianie wysitku, a nie tylko efektéw, wzmacnia motywacje wewnetrzna.
Pochwata powinna by¢ konkretna i szczera. Twoje stowa budujg przysztos¢
dziecka.

e modelowanie zachowan:
Dzieci uczg sie przede wszystkim przez obserwacje. Postawa rodzica - sposéb
komunikacji, radzenia sobie z emocjami czy rozwigzywania konfliktéw - stanowi
najwazniejszy wzorzec.

e blisko$¢ zamiast dystansu:
To swiadomy wybor bycia ,,obok” dziecka zamiast ,,ponad” nim lub ,,z dala” od
niego.
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e brak spdjnosci miedzy rodzicami,

e nadmierna krytyka,

poréwnywanie dziecka z innymi,
nadopiekunczosg,

brak czasu i uwagi,

przenoszenie wtasnych ambicji na dziecko.
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