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Kornelia Szczepkowicz z LO Kotaczyce mistrzynia
Europy w karate!

Dnia 11 listopada 2022 r. w Debicy odbyty sie Mistrzostwa Europy Karate Kyokushin
WKB, w ktérych wzieto udziat ponad 670 zawodnikéw z 17 europejskich krajéw,
reprezentujgcych 10 réznych organizacji karate kontaktowego.

Tytut mistrzyni Europy wywalczyta Kornelia Szczepkowicz, uczennica klasy IV
Kotaczyckiego Liceum. Rozmawiamy z nig kilka dni po wygranej.

Jak sie czuje Mistrzyni Europy?

Z pewnosciag czuje ogromng satysfakcje. Treningi wigza sie z mndéstwem wyrzeczen,
budowaniem samodyscypliny oraz ciggtym rozwojem zaréwno fizycznym, jak i
duchowym. Podejmujac decyzje wystartowania w ME, liczytam sie z brakiem czasu na
znajomych, rodzine czy nawet ograniczonym czasem na nauke, jednak obratam cel i
stale dazytam do jego realizacji. Jestem réwniez ogromnie wdzieczna trenerom z klubu
Karate Kyokushin Brzostek, ktérzy od samego poczatku mnie wspierali oraz wierzyli we
mnie, nawet podczas chwil mojego zwatpienia.

Skad pasja do sportu? Dlaczego karate?

Jako dziecko szukatam sposobu, aby wypetni¢ wolny czas. Prébowatam jazdy konnej,
gry na pianinie, spiewania, jednak dopiero karate przyniosto mi prawdziwe spetnienie.

Ten sport od samego poczagtku sprawiat mi ogromnga frajde, w gorszych momentach
byt odskocznig od problemdéw i co najwazniejsze, pokazat mi nowe spojrzenie na Swiat.
Karate to nie tylko sport, to styl zycia, ktéry uczy pokory, szacunku do starszych,
samodyscypliny, pewnosci siebie, koncentracji i przetamywania wtasnych ograniczenh.

Jak godzisz treningi i nauke?

Czasami bywato ciezko, ale nie ma rzeczy niemozliwych. Zaréwno nauka, jak i sport sg
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dla mnie wazne i nie chciatabym ich zaniedbad. Jesli tydzieh w szkole byt ciezki,
uczytam sie jadac na zawody lub w przerwach miedzy walkami, nierzadko odrabiatam
prace domowg po wieczornym treningu, gdyz wczesniej nie miatam czasu tego zrobic.

Jednak jestem szczesliwa, ze udato mi sie jakos pogodzi¢ te dwa aspekty zycia.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Na ten moment planuje skupi¢ sie na maturze, a w nastepnym roku wystartowac¢ w
zawodach wiekszej rangi. Jezeli chodzi o dalszg przysztos¢, to nie jestem w stanie
powiedziel, co przyniesie zycie, jestem jednak pewna, ze chce dalej rozwija¢ mojg
pasje i nie przeksztatcac jej w zawdd. Chciatabym dostad sie na wymarzone studia i
podja¢ prace, w ktérej bede mogta sie rozwijac.

Kornelii gratulujemy zwyciestwa i zyczymy kolejnych sportowych sukceséw!

Kornelia Szczepkowicz odbiera nagrode
Kegnelia Szczepkowicz odbiera nagrode

Kosnelia Szczepkowicz odbiera nagrode
Kagnelia Szczepkowicz odbiera nagrode

Metryczka
Opublikowat w BIP: Katarzyna Lisowska
Data opublikowania: 22.11.2022 08:02

Ostatnio zaktualizowat: |Katarzyna Lisowska

Data ostatniej

i 22.11.2022 08:04
aktualizacji:

Liczba wyswietlen: 67




