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Nordic Walking Park

Nordic Walking Park ,,Gmina Kotaczyce”, to jeden z pieciu tego typu parkéw
wytyczonych na obszarze dziatania Stowarzyszenia LGD Nowa Galicja.

W sktad Parku wchodzg 3 trasy: zielona - petla o dtugosci 6,3 km; czerwona - petla o
dtugosci 10,8 km i czarna - petla o dtugosci 17,3 km. Wejscie na trasy zlokalizowane
jest na skwerze obok Obelisku przy Alei Jana Pawta Il w Kotaczycach. Trasy
poprowadzone sg chodnikami, drogami asfaltowymi i gruntowymi oraz lesnymi
sciezkami. Na trasach zamontowano tablice zawierajgce propozycje ¢wiczeh do
samodzielnego wykonania, oraz punkty pomiaru tetna. Trasy posiadaja punkty
wspdlne i pokrywajg sie na pewnym odcinku. Umozliwia to dowolne wydtuzanie lub
skracanie przejs¢ albo zmiane kierunku marszu. Oferta skierowana jest zaréwno do
entuzjastéw nordic walkingu, jak i do biegaczy, rowerzystéw czy narciarzy biegowych.
Cztery pozostate Nordic Walking Parki znajdujg sie na terenie Gmin: Debowiec, Jasto,
Osiek Jasielski i Tarnowiec. tacznie dtugosc pieciu Nordic Walking Parkéw wynosi
ponad 160 km.

Opisy Tras

Trasa nr 1 Ko?aczyce (zielona) Trasa nr 2 Ko?aczyce (czerwona)

Trasa nr 3 Ko?aczyce (czarna)

(dtugos¢ - 6,3 km; szacunkowy czas przejscia - 1 godz.)

Ciekawa, poprowadzona w formie 6,3-kilometrowej petli trasa, wytyczona w
Kotaczycach . Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej propozycja zamieszczona jest na tablicy
z opisem tras, ruszamy ze skweru przy Obelisku na Alei Jana Pawta Il. Po dojsciu do ul.
Wiadystawa Jagietty skrecamy w lewo i chodnikiem maszerujemy w kierunku
wschodnim. Mijajgc siedzibe Nadlesnictwa Kotaczyce tgczymy sie z czarng trasg i za
moment, za znakami szlaku skrecamy w lewo. Poczatkowo asfaltowg nawierzchnig, a
nastepnie gruntowg drogag pniemy sie w gére. Na odcinku 3-kilometrow réznica
wysokosci wynosi blisko 120-metréw. Pomiedzy zabudowaniami dochodzimy do Alei
Jana Pawta Il i skrecamy w lewo. W tym miejscu szlak zielony taczy sie ze szlakami


https://kolaczyce.pl/artykul/15-181-nordic-walking-park

czerwonym i czarnym, ktére przychodza z prawej strony. Asfaltowym dywanikiem
maszerujemy pomiedzy zabudowaniami a Sciang lasu. Mijamy ostatnie zabudowania.
Droga tukiem zakreca na potudnie i rozpoczynamy zejscie do Kotaczyc. Przed nami
wspaniata panorama na Beskid Niski, zza ktérego przy dobrej widocznosci wyrastaja
osniezone szczyty Tatr. Pokonujgc ostatnie 2,5-kilometra trasy tracimy 150-metréw
wysokosci i dochodzac na skwer przy Obelisku spinamy petle zielonego szlaku.

(dtugos¢ - 10,8 km; szacunkowy czas przejscia - 2 godz.)

Wymagajaca trasa, blisko 11-kilometrowa petla, pokonanie ktérej zajmie nam ok. 2
godz. Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej propozycja zamieszczona jest na tablicy z
opisem tras, ruszamy na szlak. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa sie z trasg zielong
a na dtugim odcinku z trasg czarng. Chodnikiem przy ul. Jagietty maszerujemy 1,5-
kilometra i za znakami szlaku skrecamy w prawo. Mijamy stajnie Galicja i
przekraczamy mostek na potoku Biezdziadka. Nawierzchnia zmienia sie na gruntowa.
Na 4-kilometrze trasy czarny szlak skreca w prawo do Biezdziadki, a my skrecamy w
lewo i przechodzimy przez Biezdziedze, jedng z najstarszych miejscowosci
Podkarpacia. Przecinamy droge tgczacg Kotaczyce z Lublg i rozpoczynamy dtugie
podejscie. Szlaki czerwony i czarny ponownie tgczg tu swdj przebieg. Poczgtkowo
asfaltem a nastepnie gruntowg drogg maszerujemy w gére. Wysitek zrekompensuje
panorama na goérujacg na zachodzie gére Liwocz (562 m n.p.m) - najwyzszy szczyt
Pogérza Ciezkowickiego. Przechodzimy przez niewielki kompleks lesny, po wyjsciu z
lasu mijamy charakterystyczny maszt przekaznikowy i przy przydroznej kapliczce
ponownie wchodzimy na asfalt. Poczatkowo ul. Lesng a nastepnie Alejg Jana Pawta |l
wracamy do Kotaczyc, konczac naszg wedréwke.

(dtugos¢ - 17,3 km; szacunkowy czas przejscia - 3 godz.)

Najdtuzsza z tras wchodzgcych w sktad Nordic Walking Park ,Gmina Kotaczyce”
oznakowana kolorem czarnym, 17,3-kilometrowa petla. Wychodzimy na szlak,
przecinamy ul. Jagietty i ulicami Szewska i Ksiedza Tekstorysa, obchodzimy od potudnia
neogotycki kosciét parafialny pw. Sw. Anny. Przy kosciele skrecamy w ul. Kusnierskg i
dochodzimy do drogi wojewddzkiej nr 73 tgczacej Jasto z Pilznem. Chodnikiem wzdtuz
drogi pokonujemy 600-metrowy odcinek i przy kamiennej figurce sw. Jana
Nepomucena skrecamy w lewo w gruntowg droge. Za znakami szlaku przechodzimy
przez Nawsie Kotaczyckie i przy siedzibie Nadlesnictwa Kotaczyce tgczymy sie z
zielonym i czerwonym szlakiem. Mijamy stajnie Galicja, przekraczamy mostek na
potoku Biezdziadka i wspdlnie z czerwonym szlakiem dochodzimy do Biezdziedzy.
Czerwony szlak skreca w prawo a my maszerujemy przez Biezdziadke. Mijamy Dom
Ludowy i po dojsciu do drogi wchodzimy na chodnik. Kilometr dalej ponownie tgczymy
sie z czerwonym szlakiem. Przed nami dtugie podejscie z panoramg Liwocza (562 m
n.p.m) na zachodzie i zejScie Alejg Jana Pawta Il do Kotaczyc z piekng panorama
Beskidu Niskiego w tle. Trasa dedykowana osobom o dobrej kondycji fizycznej.
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